
ＭＩＮＡＴＯ節電アクションは、港区のみんなが少しずつ工夫することで、つかう電気

をへらすための行動をする7つの取りくみです。

みんなで節電アクション!

ＡＣＴＩＯＮ！

こまめにスイッチオフ！

ＡＣＴＩＯＮ！❶

➡つかっていない灯りはこまめに消し

ましょう。

待っている電気をへらそう！

➡つかっていないコンセントはぬいた

り、スイッチ付きタップを活用しま

しょう。

ＡＣＴＩＯＮ！❷

エアコンでへらそう！

➡おへやの温度は28℃に。

出てくる風の向きも調整してみま

しょう。

ＡＣＴＩＯＮ！❸

冷蔵庫でへらそう！

➡あけている時間を短くしたり、中に

食べものをつめすぎないようにし

ましょう。

ＡＣＴＩＯＮ！❹

灯りでへらそう！

➡照明器具のおそうじで明るさ

アップ！

ＡＣＴＩＯＮ！❺

テレビでへらそう！

➡テレビを見ないときはけしましょう。

ＡＣＴＩＯＮ！❻

他にも考えてへらそう！

➡生活の見なおしをしてみましょう！

夜は早くねて、灯りをつける時間をへらしてみるなど、いろいろ工夫してみよう！

ＡＣＴＩＯＮ！❼
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